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Kuus aastat tagasi oli Reelika Toom (34) paisunud nii suureks, et ei tahtnud
piltidele jadda. “Nii kahju on praegu, et mul polegi oma teise lapse beebieast iihtegi
fotot, kus oleksime koos,” iitleb Reelika niiiid, kui ta on kolmandiku vorra kergem.

Jonnakatest
beebikilodest

priiks

Tekst: Kristina Traks | Fotod: Aivar Kullamaa, erakogu

aks véikese vahega
stindinud last jétsid
Reelika kehale jalje,
beebikilod ei tahtnud
kuskile kaduda. Teist last siinnitama
minnes néitas kaal juba kolmekoha-
list numbrit ning kuus kuud pérast
tiitar Annika siindi kaalus Reelika
95 kilo, mis oli 174sentimeetrise
naise kohta ilmselgelt liig mis liig.

Reelika radgib, et kaaluga oli ta
kimpus olnud juba varem. Eriti pa-
rast keskkooli 16ppu hakkas kilosid
vaikselt lisanduma. “Muidugi ma
vaevlesin selle mure kées ja podesin
palju. Kurvastasin, et riided ei istu ja
kéik teised mu timber on nii ilusad
ja saledad. Ma proovisin ka igasu-
guseid dieete, salendavaid tablette
jajooke. Jah, kéik toimis, aga pérast
tulid kilod alati tagasi; kirjeldab
Reelika. Néiteks 6unadidikapaastu,
kui ta j6i ainult vett dunadédikaga,
suutis ta pidada koguni nidal aega.
Dieeditamise tottu kéikus Reelika
kaal pidevalt 5-10 kilo vorra ja kui
pérast esimese lapse siindi kaal veel
mingil mééral langes, siis 10 kilo jai
kiilge ikka.

Samas mérgib Reelika, et
oli aegu, kui kaal teda nii viga
muretsema ei pannud, eriti ajal,
kui ta té6tas USAs lapsehoidjana.
Seal tundis ta end tdeliselt ilusana.
“Sealses moistes olin ma peenike
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ja ilus. Kontekst ja timbrus loevad
vaga palju, leiab ta.

Ulekaaluga seotud jouetus
Pérast laste siindi muutus Reelika
vaga koduseks. Eks tilekilod muutsid
ta endassetémbununaks, sest kuhu
sa ikka ldhed, kui midagi héstiistuvat
selga panna ei saa. Pohiriietuseks
olid dressid.
Liikumist oli sel perioodil védhe
ja ka vankriga Reelika eriti ringi ei
kdrutanud. “Elasime oma majas, laps
magas Oues vankris. Ma ei kdinud
temaga jalutamas, sest pelgasin,

et harjub koigutamisega éra ja nii
peangi kogu aeg temaga kdndima.
Tegin oma elu igatpidi viga muga-
vaks. Samas - kui oled 95kilone, siis
ongi koik toimingud rasked, kéik
paneb hingeldama. Aga sellest, kui
jouetu ma vahepeal olin, sain aru
alles hiljem, kui kilod juba kadusid;”
raagib Reelika.

Soomist on Reelika alati nautinud
ja samuti meeldib talle véga toitu
valmistada. Kahe lapse stinni vahele
mahtus tal nn koogiperiood, kui ta
véga palju kiipsetas (ja muidugi ka
s0i). Ka véikelaste emade tiiipilist
viga ehk laste jadkide drasoOmist
harrastas noor ema usinasti. “Véga
ohtlik - sa ei mérkagi, kui oled kolm
taldrikutait toitu dra soonud!” titleb
ta niiiid. Ka oli toitumine ebakorra-
pérane: tihti juhtus, et sodgivahed
venisid vaga suureks, millele jargnes
kiiruga tilesd6mine. “Ma ei méleta, et
mul oleks olnud aega toitu nautida
ja aeglaselt siitia. Ma ei mdelnudki
sellele, vaid soin alati viga kiiresti.
Ohtud méédusid teleka ees niksides
ja tildse sattus suhu vaga palju kéigu
pealt haaratud palasid”

Aeglane ja naudinguga
soomine

Kuue aasta eest kuulis Reelika
juhuslikult Figuurisdprade prog-
rammist ja avastas oma suureks

“Reelika trenni ei -1
tee, temaheavormi ' !
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réo6muks, et seda saab jargida ka
imetamise ajal. Ta liitus sellega ja
kohe hakkas kaal langema. Kohati
isegi liiga kiiresti, sest kui tervisli-
kuks peetakse kaalulangust 0,5-1
kilo nédalas, siis Reelika kaotas
monel nédalal lausa paar kilo.
Uheksa kuuga oli Reelika kaota-
nud algkaalust 24 kilo ja saavuta-
nud oma eesmérgi. Jairgmise nelja
aastaga sulas mérkamatult veel

5 kilo.

Alles Figuurisopradega liitudes
sai Reelika aru, mida ta enne va-
lesti oli teinud, et kaal aina kasvas
voi kovasti koikus. “Kogused olid
tohutud, portsud kindlasti kaks
korda suuremad kui praegu. Nai-
teks esimest last oodates sdingi
ma julgelt kahe eest. Méletan,
kuidas kord tegin endale seitse
varskete tomatitega voileiba ja
polnud mingi probleem see tald-
rikutéis kinni pista.

Kuhu see mahtus?! Koike voib

Fi saa aru!” radgib

Reelika. stta, kuid tuleb
Oma suureks Suua aeglaselt,
roomuks avastas tOitLl n auti_d a

ta, et toitumisprog-

rammi jirgimine Ja T—OSta ette
eitahenda, et teda | Valksem kogus.

ootab igavene

kapsa ja porgandi dieet. Vastupi-
di, mentor Ulle Péld réhutas, et
koike voib stiiia, kuid tuleb siitia
aeglaselt, toitu nautida ja tosta
ette viiksem kogus.

“Votsingi endale vdiksema
taldriku ja koik need soovitused
toimisid,” sénab Reelika. “Enne
ma sdin muu tegevuse kdrvalt
ega keskendunud sdomisele. Ma
ei méarganudki, millal koht tege-
likult téis sai. Niilid aga panen
seda tdhele ja kuulan sisetunnet.
Samuti ei tohi lasta kéhul liiga
tithjaks minna. Programmiga
alustades olin alguses lausa $okis,
sest s6oma pidi 6-7 korda péevas,
mulle tundus, et ma ju kogu aeg
soon.

Praegu ei keela ta endale mi-
dagi. Kui pakutakse, vétab kooki
ja lubab endale vahel ka kiirtoitu.
Erinevus on kogustes - tihest
koogitiikist rohkem ei mahu ja
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Ligi 30 kilo
kergem Reelika
on endale
lubanud, et
iilekaalulist
temast enam ei

saa.
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kui pooled friikad on s66dud, tekib
kisimus, kuhu mahutada burger.

Trenni asemel to6

Kaalule astub Reelika korra na-
dalas, sest teab, et igapdevane kaa-
lumine tekitab vaid méttetut stressi.
Samas on ta hea ndide sellest, et
kaalu saab langetada spordisaalis
higi valamata. Ta pole nimelt kunagi
trenni teinud, sest juba lapsepolves
ei pannud vanemad teda tihtegi

trenni ja nii ei tekkinud spordihar-
jumust.

“Kepikdndi teen ainult siis, kui
on seltskonda. Jooksmine mulle
tildse ei meeldi ja seda ma teha ei
taha. Kiisisin trenni kohta ka oma
mentorilt ning tema sénum oli, et
tuleb teha ainult seda, mis toesti
meeldib. Ehk et kui ei meeldi joosta
ja treenida, siis ennast sundida pole
vaja; titleb Reelika. “Minu t66 on
vaga fitiisiline, olen ithe lihaveise-

Reelika oli valmis
sisemiseks revolutsiooniks

Sisemine motiveeritus tuleb sellest, ' 7, l;
kui on langetatud otsus midagi . }(@ -
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endas voi oma elus muuta. Reelika ph \ ‘
joudiski minu juurde siis, kui tundis, | J

et vanamoodi enam ei saa ning 1
. . . - P

uutmoodi veel ei oska. Temas toimus . N

n-0 revolutsioon. Sellises olukorras Uﬂe Pold, .

- . Reelika Toomi
on kergem votta vastu teavet, mis on mentor Figuuri-
) o ) | t
abiks. Nii oli ka Reelikaga! soprades

Minu sénum oli suhtuda kaalu-
langetusse kui mangu, mis on tore ja
l6bus, sest koik, mis on tore ja 6bus, tuleb hastivalja.
Tema suhtumine oma kehasse on positiivne. See aga
on Ulitahtis, et keha Uldse kaalulangetusele alluks.

Reelikat saab esile tosta eelkdige jarjepidevuse
poolest, sest ainult seesugune suhtumine viib sihile.
Minu lemmikmantra on: kdik, mis ma sddn, on
tervendav, salendav, noorendav, rcdmustav! Reelika
vottis selle motlemise omaks. See on Ulioluline, sest
tanapaeval, kui meid Umbritseb meeletult suur valik
horgutisi, on paljude Ulekaaluliste inimeste alatead-
lik mote just vastupidine: kdik, mis ma sdon, teeb
mind paksuks! Mida ma ometi stitia tohin?!

Reelika suhtumine oli daretult optimistlik, mis on
samutivaga tahtis. Vaatamata sellele, et kilode arv, mil-
lest ta soovis vabaneda, oli suur, ei kaotanud ta lootust,
vaid tegutses jarjekindlalt. Tulemus on vaga ilus!

KOMMENTAAR

farmi juhataja. Saan oma trenni juba
t60l tehtud”

Kaaluga kimpus olijaile titleb
Reelika, et hakake tegutsema ja
arge leidke vabandusi, miks asja
edasi litkata. “Leidke endale liitlased,
ndustaja voi mentor. Uksi toime-
tada on natuke keeruline, kuigi ka
mitte véimatu. Toetajad on aga viga
téhtsad. Naiteks minule elasid mu
sobrannad hésti kaasa ja ka pere oli
minu poolt - keegi ei laitnud maha
viikesi muudatusi toitumises. Oluli-
ne on moelda, et allavétmine algab
tegelikult véikestest asjadest ja et see
ei ole sugugi véimatu, ttleb ta. “Kuu-
depikkune programm véib alguses
tunduda viga pikk, kuid aeg ldheb
tegelikult imeruttu ning kaotatud
kilod méjuvad véga motiveerivalt”

Kaaluvahemikus 65-67 kilo on
Reelika piisinud juba neli aastat
ning iitleb, et ei kavatse kiill enam
kunagi paisuda nii suureks, nagu ta
varem oli. &
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