Aimar: «20 KIlo Kadus moodaminnes!t»

Aimar Silivalja pole pormugi nous vditega, et Aimari 3de dpetab, kuidas meest toetada

dieeditamine on naiste parusmaa. Tema vottis
end kdtte ja on kaotanud juba tle 20 kilo!

imar on 27 aastat vana ja 178 sen-
timeetrit pikk. Veel mullu suvel
kaalus ta ligi 150 kilo. Seda oli palju,
aga Aimar titleb ausalt, et ise poleks ta vist
viitsinud end kétte votta. Teda utsitas Fi-
guurisoprade rithmajuhist 6de Eiri — tee-
nekas kaalulangetaja, kes kaotas 40 kilo.
«Ma siis motlesin, et hea kiill, voin ju ka
iihineda, kuigi otseselt ei ole mul kaaluga
kunagi véga suurt probleemi olnud.»
Suurt probleemi ehk mitte, aga va-
hel kippus suur kere meelehidrmi tege-
ma kiill. Kord otsis Pirnumaal dpetaja
ametit pidav Aimar Tallinna poodidest
lithikeste kiistega sirki ega leidnudki.
Isegi suurused 2XL ja 3XL olid viikesed.
Naera voi nuta, aga selge oli, et saleda-
mana on elu ikka kergem. Nii Aimar siis
6e kannul Figuurisdpradega iihineski.

Kui naistel on enamasti raske loobuda
magusast, siis meeste norkuseks peetak-
se Olut — et mis sa sest saunast teed, kui
end Ollega virskendada ja vorstikestega
premeerida ei saa!? Aimar ei ole selles
mottes klassikaline mees, sest kange al-
kohol pole talle iial meeldinud ja saunas
saab ta kdidud ka olleta.

Teistele julgustuseks {itleb ta, et ega
ollest ei peagi loobuma. «Tuleb lihtsalt
prioriteedid paika panna. Kui tahad
saunadhtul 6lut juua, siis séltuvalt sulle
lubatud tiihikute arvust void sa seal neid
juua lausa seitse-kaheksa, aga pieva
jooksul leiba, saia, kartulit siiiia siis ei
saa,» toob ta niite. «Uks-kaks 6lut 6htu
jooksul ei tapa veel kedagi, aga kartuli-
kropse ei maksaks korvale siiiia. Selle
asemel v6id ju votta kuivatatud liha.»

Tithja kéhtu Figuurisdpra-
dega liitunud mehed tunda

ei tohiks. Neile lubatud Kiusatus -

siisivesikute {ihikuid jdi mul vahepeal
ikka pdris palju iile,» nendib Aimar ja
margib, et aega 16putuks dgimiseks tal
lihtsalt napib. «Kui tulen t66lt koju kella
viiest ja mul on veel ports t6id paran-
dada, siis mul ei olegi aega siiiia. Koolis
ldhevad vahetunnid rohkem jargmiseks
tunniks valmistumise v6i puhkamise
alla.»

Kuid ainult sellest, et vaatad, mida
suhu pistad, ei piisa. «Ma peaks iga piev
pdris kovasti trenni tegema, aga ma liht-
salt ei viitsi niisama tiihjalt tampida,»
muigab Aimar. Nii ongi ta liikumise
sattinud trajektoorile kodu-t66-kodu.
«Toolt tulles on mul eesmérk — tahan
koju jouda. Aga niisama ei viitsi eriti, 13-
heb igavaks!» To6le ja koju kdmpimisest
piisabki, sest sedasi marsib Aimar pae-
vas maha kuus kilomeetrit. «Raskem on
puhkuse ajal ja niddalavahetustel. Siis
tuleb otsida rohkem tegevust.»

Aimari kaaluvéitlusest teavad vaid paar
sopra. Veidral kombel pole iikski kolleeg
23,4 kilo kadumist mirganudki! Aimarit
see imestama ei pane, sest peale vaada-
tes ei mirka ta seda isegi — ju oli kaal
enne nii suur! Moned riided on muidugi
laiaks jadnud, kuid koige suurem erine-
vus olevat enesetundes.

«Kdisin eelmisel aasta Hiiumaal sobra
juures. Seal oli vihe maad rattaga soita,
et mere dirde ujuma minna — see vottis
ikka péris vohmale. Niiiid s6idan 11 kilo-
meetrit poole tunniga ja pole midagi!»

Aimari soovkaal on 120 kilo. Selle
eesmdrgini loodab ta jouda juba suve
16puks. «Praegu olen kiill méelnud, et
kuna see minu elu otseselt ei héi-
ri, siis voiksin seda elustiili jat-
kata. Mulle on see nii sisse

toidukogused olevat nii £ juust on su nimi! juurdunud, et sellest vélja

suured, et vahel vaata
et ei joua koike dragi
siitia!  «Lihaiihikuid
ja teraviljaiihikuid ja

Esimese hooga ei oskagi
Aimar nimetada toitu,

ta kohutavalt puudust tur'\.— ;
neks. «No juustu tahaks kall

tulla on raske,» kinnitab
ta, et ka tervislikest elu-
viisidest voib soltuvusse
sattuda. MARIA RAHN

millest

. rohkem siiiia» motlebta ./
LGpuks valja.
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Aimar enne

Aimar arut-

Leb, et kui naised hakkavad bikiinihoo-
aja eel ndlgima, siis iiks korralik Eesti
mees litleb,-et enne randa minekut
tuleb kortsud sirgeks siiiia. «Arvavad,
et oige mees peabki olema selline tubli
ja kogukas.» Tema pole sellega nous.
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Figuurisoprade mentori Eiri Silivdlja

(pildil) sonul on meestel koige

keerulisem otsustada, et niiiid

tuleb oma kehaga midagi

ette votta! Enne sisenda-

takse endale tiikk aega,

et lilekaaluline on ka hea

olla. Siin voikski tulla appi

naine.

® Ara kasuta $okimeetodit
ehk dra halvusta meest ja
dra vordle teda mone trimmis
filmistaariga. Selle asemel julgusta kaa-
sat vaikselt kergemat elu elama, andes
samas marku, et ta on igas kaalus kallis.
Piitsa asemel praanikut!

® Alguses on mehele harjumatu koike s66-
dut diles kirjutada ja kaaluda. Aita teda!
«Paljud mehed iitlevad esimeses loengus,
et annavad kodus naisele asjad katte, kiill
tema siis vaatab, kuidas toidud valmis

tegema peab,» margib Eiri.
Mehed algul pelgavad Figuu-
risopradega liituda. Aga kui
probleem on toesti tosine
ja mehel ise dieeti pidada
raske, julgusta teda seda
konkreetset sammu astu-
ma. Eiri kinnitab, et kord
juba riithmaga tihinenud
mehed on vdga hoolsad.
«Neil on alati mingi plaan,
miks, kui palju ja kui kiiresti nad
alla tahavad votta,» kiidab Eiri. «Neil on
energia: tulen, teen ja nditan!»
«Uks saunaéhtu véib vahel kogu nidala
edusammud rikkuda,» hoiatab Eiri. Aga
méistagi ei nadguta hoolitsev naine oma
mehe kallal sopradega vdljas kdimise
parast. Ta kiidab saavutatud edusammu-
de eest ja poetab justkui muuseas, et kui
kahju oleks see edu nullida!

Vabasta end
pisimuredest -
kasuta
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Kaunist
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= palju pdikest
soovib SLEEQE_I'
KES SIIS VEEL...
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